
2019-2025 Euskadiko Elikaduraren eta Egurraren 
Balio Katearen Laneko Segurtasun eta 
Osasunerako Estrategia Sektoriala

JORNADA PRESENCIAL PRÁCTICA SOBRE EL TUFO: 
ASPECTOS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

TUFO-RI BURUZKO JARDUNALDI PRESENTZIAL 
PRAKTIKOA: PREBENTZIO ETA BABES ALDERDIAK

Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud Laboral 
para la Cadena de Valor Alimentaria y de la 

Madera de Euskadi 2019-2025

INTRODUCCION DE LA PROBLEMÁTICA DEL TUFO Y 
PRESENTACION DE LA CAMPAÑA

TUFOREN PROBLEMATIKAREN ESTA EUSKADIPREBEN 
PREBENTZIO-KAMPAINAREN AURKEZPENA



Es
tr

at
eg

ia
 S

e
ct

o
ri

al
 d

e
 S

eg
u

ri
d

ad
 y

 S
al

u
d

 L
ab

o
ra

l p
ar

a 
la

 
C

ad
en

a 
d

e
 V

al
o

r 
A

lim
en

ta
ri

a 
y 

d
e

 la
 M

ad
er

a 
d

e 
Eu

sk
ad

i
Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud Laboral para la 
Cadena de Valor Alimentaria y de la Madera de Euskadi

2www.osalan.euskadi.eus

Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud Laboral para la 
Cadena de Valor Alimentaria y de la Madera de Euskadi

EL TUFO, UN ASESINO SILENCIOSO. ASPECTOS DE PREVENCION Y 
PROTECCION

TUFOA, HILTZAILE ISIL BAT. PREBENTZIO- ETA BABES- ALDERDIAK
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Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud Laboral para la 
Cadena de Valor Alimentaria y de la Madera de Euskadi
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❑ Qué es el tufo

❑ Lugares con riesgo de tufo

• Depósitos

• Zonas bajas o mal ventiladas

❑ Tareas con riesgo de tufo

• Pisado de uva

• Labores en las aberturas superiores de las cubas o depósitos

• Descube

• Limpieza de depósitos

Es el CO2 (dióxido de carbono) que se desprende en la fermentación alcohólica del mosto para 
producir vino. No tiene ni color ni olor, es más denso que el aire y, en sí mismo, no es venenoso, 

pero desplaza al oxígeno, provocando la rápida pérdida de la consciencia. Si no se produce un 
rescate inmediato de forma adecuada, en los siguientes 3 minutos se produce el fallo del corazón y 

posteriormente el cerebro sufre una lesión irreversible que provoca la muerte por asfixia.  



Es
tr

at
eg

ia
 S

e
ct

o
ri

al
 d

e
 S

eg
u

ri
d

ad
 y

 S
al

u
d

 L
ab

o
ra

l p
ar

a 
la

 
C

ad
en

a 
d

e
 V

al
o

r 
A

lim
en

ta
ri

a 
y 

d
e

 la
 M

ad
er

a 
d

e 
Eu

sk
ad

i
Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud Laboral para la 
Cadena de Valor Alimentaria y de la Madera de Euskadi

6www.osalan.euskadi.eus

ACTUACIONES REALIZADAS DESDE LA ADMINISTRACIÓN 

2012 – Campaña de visitas a 11 plantas de producción (2 tinto Rioja Alavesa, 3 sidra, 4 txakoli, 1 sidra-
txakoli, 1 embotellado) en el marco de los planes Preben, analizando entre otros el riesgo de asfixia.

2016-2017 – Campaña de visitas de Osalan a 25 bodegas del TH de Álava, analizando entre otros el 
riesgo de asfixia por inhalación de CO2.

2021-2022 – Análisis de factores de riesgo y prevención de accidentes por tufo y espacios confinados, 
con visitas a 30 industrias (4 vino tinto, 9 txakoli, 16 cerveceras y 2 sidrerías) en el marco de la Estrategia 
EuskadiPreben.

2024 – Campaña para la prevención del riesgo de tufo:
• Acciones de sensibilización
• Material divulgativo
• Visitas de Osalan a empresas en los 3 Territorios
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Estudios sobre prevención de riesgos por TUFO 

en Alemania | Msc. Felipe Salinas B. & Dr. 

Maximilian Freund

Valoración del riesgo por inhalación de gases en 

industrias vitivinícolas en Badajoz | Carmen 

Victoria Rojas Moreno

Análisis de factores de riesgo y prevención de 

accidentes por TUFO y espacios confinados | 

Pedro Monzón

https://www.preben.eus/wp-content/uploads/2023/10/TUFO-euskadipreben-curso-de-verano-2022-FELIPE-SALINAS.pdf
https://www.preben.eus/wp-content/uploads/2023/10/TUFO-euskadipreben-curso-de-verano-2022-CARMEN-ROJAS.pdf
https://www.preben.eus/wp-content/uploads/2023/10/TUFO-euskadipreben-curso-de-verano-2022-PEDRO-MONZON.pdf
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CONSEJOS PARA PREVENCIÓN DE ACCIDENTES POR TUFO 
PARA LAS PERSONAS RESPONSABLES DE LAS BODEGAS

1. Lleva a cabo la evaluación de riesgo de presencia de tufo con ayuda de tu organización preventiva y aplica las 
medidas preventivas, con especial mención a la presencia del recurso preventivo.

2. Identifica y señaliza las zonas donde puede acumularse tufo.
3. Establece procedimientos de trabajo seguro y forma a la plantilla para su correcto cumplimiento:

❑ Permisos de trabajo.
❑ Actuaciones a realizar: EPIs, trabajo acompañado, ventilación de recintos o depósitos, etc.
❑ Comprobaciones previas: medición de niveles de CO2, etc.
❑ Vigilancia y control: presencia de recurso preventivo.
❑ Respuesta ante emergencias: equipos y formación en tareas de rescate.

4. Establece protocolos de ventilación diaria en periodo de fermentación.
5. Adquiriere y mantén en buen funcionamiento los sistemas de ventilación portátiles.
6. Proporciona a la plantilla sistemas individuales de detección de CO2 y asegúrate de su uso durante las tareas con 

riesgo.
7. Habilita los sistemas de sujeción y anclaje necesarios.
8. Adquiere equipos de rescate, forma a la plantilla y organiza simulacros periódicos para el uso adecuado de 

equipos de respiración autónoma, sistemas de elevación de personas, etc.
9. Mantén las instalaciones en condiciones seguras.
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CONSEJOS PARA PREVENCIÓN DE ACCIDENTES POR TUFO 
PARA LAS PERSONAS TRABAJADORAS DE LAS BODEGAS 

1. Evita las zonas peligrosas y los momentos de generación de TUFO. 

2. Aplica el procedimiento de trabajo seguro en las zonas de riesgo de TUFO. 

3. Ventila las zonas de trabajo según el protocolo establecido y comprueba el nivel de CO2 con un detector 
homologado antes de entrar. 

4. Trabaja siempre acompañado de, al menos, otra persona en el periodo de generación de tufo, y asegúrate de 
que no esté expuesta al riesgo de asfixia. 

5. Lleva SIEMPRE colocado el sistema individual de detección de CO2. 

6. Utiliza los sistemas de sujeción y anclaje si existen. 

7. Acude a las formaciones sobre protocolos de trabajo seguro y en procedimientos de rescate. 

8. Nunca realices el rescate de una persona accidentada sin llevar puesto el equipo de respiración autónoma y 
no lo efectúes en solitario.
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Campaña de 
consejos mensuales: 
"La solución está en 

la prevención“

Campaña de difusión 
mensual de 
mensajes de 

sensibilización sobre 
una gestión activa y 
participativa de la 

seguridad y salud en 
los lugares de 

trabajo.

Mayo

Julio

Junio
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Publicación de artículo sobre el tufo en el 
número 34 de la revista ONDARE



Es
tr

at
eg

ia
 S

e
ct

o
ri

al
 d

e
 S

eg
u

ri
d

ad
 y

 S
al

u
d

 L
ab

o
ra

l p
ar

a 
la

 
C

ad
en

a 
d

e
 V

al
o

r 
A

lim
en

ta
ri

a 
y 

d
e

 la
 M

ad
er

a 
d

e 
Eu

sk
ad

i
Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud Laboral para la 
Cadena de Valor Alimentaria y de la Madera de Euskadi

14www.osalan.euskadi.eus

Campaña de visitas de Osalan a empresas con riesgo por tufo

❑ Seleccionadas 40 Empresas en el TH de Bizkaia:
• 28 Bodegas de txakoli
• 6 Sidrerías
• 6 Cerveceras

❑ Asesoramiento del personal técnico de Osalan respecto a la prevención del riesgo por tufo:
• Evaluación de riesgo
• Factores de riesgo
• Medidas preventivas
• Implicación de la organización preventiva 

❑ Emisión de informe con recomendaciones
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Pintor Clemente Arraiz, 7
01008 Vitoria-Gasteiz
Araba-Spain
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Eskerrik asko
GRACIAS

Itxaso Paul Salvador

+34 944 4032098

i-paul@euskadi.eus

www.osalan.euskadi.eus
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